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 Richtig gendern Sprache lässt sich nicht erzwingen. Sprachen verändern sich ständig. Finden Sie den passenden Weg für sich, Ihr Team und Ihre Zielgruppen.
Gendergerechte Sprache ist einfacher, als Sie denken. Das Deutsche bietet viele Möglichkeiten. 
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 Alle(s) Gender  Alle(s) Gender folgt den Spuren unserer Vorstellungen von Geschlecht – biologisch, medizinisch, gesellschaftlich, historisch, rechtlich, international, früher und heute –, zeigt den Stand der Wissenschaft und verbindet ihn mit alltagspraktischen Situationen und gesellschaftlicher Wirklichkeit.  
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 Diversity leben Vielfalt bedeutet, viele Perspektiven gleichzeitig zu berücksichtigen. Unsere Stereotype und Gewohnheiten behindern uns dabei oft, ohne dass uns das bewusst ist. Aber es gibt Mittel und Wege, Unconscious Bias ins Bewusstsein zu holen und sie dort zu bearbeiten. 
  [image: Inklusiv schreiben]
[image: Inklusiv schreiben]
 Inklusiv schreiben Rechtschreibung dient keinem Selbstzweck. Sie hilft uns, einander leichter und besser zu verstehen, ist also wichtiger Teil inklusiver Sprache. Und sie zeigt, wer wir sind und wie wir mit Sprache umgehen. 
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 Resilienz stärken Resilienz ist die psychosoziale Abwehrkraft, die uns hilft, den Stürmen des Lebens zu trotzen. Sie ist ein bisschen wie gesunde Ernährung oder Sport. Die Fitness kommt mit dem Training. 
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 Kommunikation verbessern - Blog Ich schreibe über Sprache, Mindset und Kommunikation, über Sprachwandel, Gendergerechtigkeit und Diversity, über die Herausforderungen von Newwork und über Resilienz. Außerdem finden Sie ein Glossar und Rechtschreibtipps. 


Sprechen Sie mich an: mail@gespraechswert.de
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Sigi Lieb
 InhaberinKommunikation fasziniert mich - auf der psychischen Ebene ebenso wie auf der strategischen, auf der sprachlichen, der sozialen und der biologisch-neuronalen Ebene.
Kommunikation ist meine Leidenschaft. Ich liebe den Perspektivenwechsel. Ich mag Menschen und gestalte für mein Leben gern. Ich habe nie aufgehört, nach dem Warum zu fragen und betrachte mein Leben als einen Lernweg. All dies sind ziemlich gute Voraussetzungen für das, was ich tue.


Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise lösen, durch die sie entstanden sind.



Die letzten Beiträge aus meinem Blog



	 4. März 2024Equal Pay Day und Gender Pay Gap: Wie lesen wir Statistiken?

 [image: Bild: Illustrierte Frauen in unterschiedlichen Stylings. Text: Frauen verdienen mehr - Geld - Macht - Chancengleichheit. Die Lücken schließen: Gender Pay Gap, Motherhood Penalty, Gender Pension Gap, Gender Data Gap, Gender Care Gap, Gender Time Gap...]
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Der Equal Pay Day ist dieses Jahr am 6. März, nicht am 7. März wie 2023. Aber das hat nichts mit mehr Lohngleichheit zu tun, sondern liegt am Schaltjahr. Was können uns Gender Pay Gap und andere Zahlen über Lohnunterschiede und Geschlechtergerechtigkeit sagen? Was nicht? Im Beitrag zeige ich einige Beispiele, warum wir genau hinsehen müssen. Das Confirmation Bias lauert überall.
Weiterlesen

 0 Kommentare


	 16. Februar 2024Geschlecht und Gender: Ordnung im Begriffsdschungel

 [image: Illustration mit Spermien, die in Eizelle wollen, Symbole für Mann, Inter, Frau und Toilettensymbol Mann, Frau, Unisex, Kind, Behinderung Darunter Text: Wie definierst du Geschlecht? Wie definierst du Gender?]
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In unserer Sprachwelt wirbeln die Begriffe Geschlecht und Gender durcheinander. Häufig sind sie Anlass, für eskalierende Debatten. Zuletzt verhängte der DfB eine Strafe von 18.000 Euro an den FC Leverkusen, weil seine Fans in Bremen ein Banner hochhielten: „Der Zitronenmann sagt: Es gibt viele Musikrichtungen, aber …
Weiterlesen

 1 Kommentar


	 4. November 2023Geschlechtsdysphorie und Transgender bei Kindern und Jugendlichen

 [image: Links Lebkuchenmensch mit Text auf Bauch: Geschlecht, Körper, Begehren, Identität, Kultur, Natur Rechts: Scrabble mit den Wörtern Mann, Frau, Inter, Trans, Schwul, Lesbisch Unten Selbestbestimmung und Schutzinteressen Illu zu Geschlechtsdysphorie und Queerness]
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Die Zahlen der Kinder und Jugendlichen und ihrer Eltern, die wegen Geschlechtsdysphorie Behandlung anfragen, sind so stark gestiegen, dass es keine einfachen Erklärungen dafür gibt. Gleichzeitig ist das Thema Transgender und Selbstbestimmung ideologisch und politisch massiv umkämpft und wird sehr polarisierend diskutiert. Der Blogbeitrag gibt einen Überblick.
Weiterlesen

 0 Kommentare


	 24. September 2023Alle(s) Gender – Rezeption und Diskurs zu meinem Buch

 [image: Links ein Foto mit der Autorin vor ihren Büchern, lächelt in Kamera, lange braune Haare, schwarze Wollmütze, Kopf in die Hand gestützt. Text auf dem Foto: Rezeptionen. Rechts oben: Lebkuchenmensch auf dessen Bauch steht: Geschlecht, Gender, Stereotype, Natur, Kultur. Rechts unten: nominiert als und Logo von Wissensbuch des Jahres 2023, Bild der Wissenschaft]
[image: Links ein Foto mit der Autorin vor ihren Büchern, lächelt in Kamera, lange braune Haare, schwarze Wollmütze, Kopf in die Hand gestützt. Text auf dem Foto: Rezeptionen. Rechts oben: Lebkuchenmensch auf dessen Bauch steht: Geschlecht, Gender, Stereotype, Natur, Kultur. Rechts unten: nominiert als und Logo von Wissensbuch des Jahres 2023, Bild der Wissenschaft]
Alle(s) Gender. Wie kommt das Geschlecht in den Kopf? ist seit einem halben Jahr auf dem Markt. Zeit sich mit den Feedbacks und Reaktionen zum Buch zu befassen.
Weiterlesen

 0 Kommentare
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Cookies und Datenschutz
Diese Website ist datensparsam. Neben den funktionalen VG-Wort-Cookie verwende ich als Analytics-Tool Matomo in der Version ohne Cookies. Sie können Tracking durch Matomo ganz deaktivieren, indem Sie auf der Seite Datenschutz ein Häkchen setzen. Danke.

Teilen, weitersagen, folgen:
	Twitter
	LinkedIn
	Xing


Blog
In meinem Blog schreibe ich rund um die Themen Kommunikation, Mindset, Resilienz, Sprache, Change. In einem Glosssar erkläre ich Begriffe und Methoden aus dem Kontext von Agilität und Newwork.

Newsletter

 Ich melde mich für den Newsletter von gesprächswert an. Die Infos zum Newsletter und die Datenschutzregeln habe ich zur Kenntnis genommen und akzeptiere sie.
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